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Итоговый документ круглого стола

14 апреля 2012 года в г. Пятигорске в формате круглого стола состоялось обсуждение темы: «Итоги работы «Миротворческой миссии имени генерала Лебедя»  в 2011 – 2012 гг. в области медико-психологической реабилитации. Презентация методического пособия «Как преодолеть психотравму и восстановить душевное равновесие».
В обсуждении проблем медико–психологической реабилитации  групп населения  в Северо-Кавказском регионе приняли участие граждане, пострадавшие в конфликте и прошедшие реабилитацию в ММГЛ, практикующие психологи ММГЛ, руководители реабилитационных Центров, общественных организаций субъектов РФ СКФО  и ЮФО,   представители Международного Комитета Красного Креста, работники профильных министерств здравоохранения  северокавказских республик,   специалисты из МЧС,  ученые,  эксперты, журналисты, работники аппарата полномочного представителя Президента РФ в СКФО.

Участники круглого стола отметили, что в ходе вооруженных конфликтов, террористического воздействия,  антитеррористических операций и  иных чрезвычайных ситуаций, большие группы жителей Северного Кавказа были  подвергнуты массированному психотравмирующему воздействию. Фундаментальная природа психологической травматизации многогранна: психотравма в результате гибели близких и родных или пропавших без вести родственников; травматический опыт похищения или насильственного исчезновения; стрессогенные факторы  перемещения, связанные с нарушением глубинной территориальной укорененностью человека; травматический стресс участников и очевидцев военных действий; психическая травма, полученная в роли заложников или свидетелей террористических актов. 

Различия происхождения, разнообразие и разная интенсивность  психотравм требуют комплексных, системных, пролонгированных  мер медико-психологической и  широкой социальной реабилитации, а также гибких,  дифференцированных подходов к разным группам населения.

В регионе функционирует значительное число реабилитационных Центров, растет  число практикующих психологов. Минздравсоцразвития РФ, Минобразования РФ, МЧС РФ, МВД РФ и другие государственные   учреждения  и ведомства в штатных расписаниях имеют подразделения профессиональных психологов. Однако их потенциал  не используется  полностью и реализуется лишь  в оперативном реагировании на ситуации катастроф, террористических актов и чрезвычайных происшествий.

В числе наиболее существенных недостатков  состояния медико-психологической реабилитации в СКФО участники круглого стола отметили:

· отсутствие в пострадавшем от вооруженных конфликтов регионе единой отлаженной системы комплексной реабилитации граждан;
· слабость  координации  психологических подразделений и практикующих специалистов в распространении психологической практики, совершенствовании медико-психологических  подходов и методик с учетом социально-экономических,  демографических, гендерных и иных  тенденций;
· низкий коэффициент эффективности разовых реабилитационных мероприятий и медленное внедрение в практику программ социально-психологического сопровождения пострадавших  в социуме (в семьях и родственной среде,  в трудовых и учебных коллективах);
· недостаточность усилий по подготовке практикующих психологов, повышению их профессионального мастерства с учетом отечественной и международной практики,  региональной и местной специфики;

· недостаточность научных разработок, учебных пособий, методических рекомендаций,  информационных материалов, имеющих целевой адресный характер.

На основе докладов, выступлений  участников круглого стола и аналитических выводов методического пособия «Как преодолеть психотравму и восстановить душевное равновесие» выработаны следующие предложения:
1. Признать работу ММГЛ в области медико-психологической  реабилитации пострадавшего населения СКФО в 2011 – 2012 гг. положительной. Отметить значительный вклад  авторского коллектива, методического пособия «Как преодолеть психотравму и восстановить душевное равновесие».  

2. Создать при Полномочном представителе Президента РФ в СКФО  «Окружную комиссию по реабилитации, адаптации, примирению и социально-психологическому сопровождению граждан, пострадавших в вооруженных конфликтах». Сосредоточить усилия комиссии на формировании единой системы комплексной реабилитации пострадавших, координации действий всех субъектов   реабилитационного процесса, подготовке и переподготовке специалистов, внедрении современных методик, отечественного и зарубежного опыта. Провести дополнительное экспертное обсуждение данного предложения на июньском круглом столе  и подготовить информацию в адрес Хлопонина А.Г. 
Исп.
 Аствацатурова М.А., Мукомолов А.Ф.
3. Подготовить адресные проекты программ психореабилитации и социально-психологического сопровождения для отдельных групп населения:

· семей, потерявших своих близких и родных во время военных  конфликтов и террористических актов (Н.Зайцева, ЧР);

· родственников похищенных и пропавших без вести (Е.Николаева, ММГЛ);

· семей беженцев и вынужденных переселенцев (Р.Ганиева, РИ);

· жертв террористических актов и их семей (А.Шахгиреева, ЧР);

· участников военных конфликтов, военнослужащих (В.Айрапетова,ММГЛ);

· сотрудников органов внутренних дел, получивших психотравму в процессе несения службы и их семей (Т.Туаева, ММГЛ);

· бывших членов НВФ, вернувшихся к мирной жизни и их семей (Л. Мищенко, ПГЛУ);

· бывших членов НВФ, отбывших наказание и вернувшихся домой и их семьи (практикующий психолог, КБР).

Концептуальные материалы по программам представить к 5 июня с.г. для экспертной оценки и принятия на круглом столе.

4. Ввести в практику заключение двусторонних и 
многосторонних
 договоров между участниками реабилитационного процесса и социально-психологического сопровождения в СКФО в интересах эффективного преодоления психотравм у населения региона. В качестве пилотного проекта подготовить и подписать договор между Северо-Кавказским филиалом Центра экстренной психологической помощи МЧС Российской Федерации и МНОО «Миротворческая миссия имени генерала Лебедя»

Исп.:  П. Кинасов, А. Мукомолов. Срок:  до 1сентября 2012 г.
5. Расширить возможности  психологов - профессионалов,  общественных активистов, волонтёров   в работе с родственниками погибших и пропавших без вести, вынужденными переселенцами, амнистированными членами НВФ, кровниками и другими категориями психотравмированных граждан. Руководителям подразделений ММГЛ обеспечить участие сотрудников миссии в работе общественных комиссий субъектов РФ СКФО по реабилитации и социализации групп населения, пострадавших в вооруженных конфликтах на Северном Кавказе.
Исп.: Оздамиров К.М., Баркинхоева Е.Х., Татаров А.З., Кунченко Т.И.

6. Организовать целенаправленное распространение пособия (1000 экз.)  в субъектах РФ Северо-Кавказского региона. Обеспечить получение обратной связи от адресатов: критические замечания, предложения и рекомендации по совершенствованию медико-реабилитационного процесса в регионе.
Исп. О.Зинченко, Л.Мищенко.  Срок: до 1 октября 2012 г.
Настоящий текст принят  всеми участниками круглого стола 14 апреля 2012 года
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